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9 na 10 oséb
pokonuje raka jelita
grubego, jezeli jest

wczesnie wykryty
i leczony

Jakie sqg

Test moze wykry¢

korzysci ke el rabegd

we wczesnym stadium,

z badania nawet w przypadku
przesiewowego raka braku objawow.
jelita grubego?

Test wykonuje
sie w warunkach
domowych

Badanie przesiewowe
w kierunku raka jelita
grubego jest szybkie i proste
w uzyciu, a wysyta sie tylko
jedna matqg prébke.
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Badanie przesiewowe raka jelita
grubego

Rak jelita grubego to trzeci najczesciej wystepujgcy nowotwor
w Szkocji.

Badanie przesiewowe raka jelita grubego moze wykryc¢ raka jelita
grubego we wczesnym stadium, kiedy czesto mozna go wyleczyc.

Co roku badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
wykonuje w Szkocji pot miliona oséb.

Dlaczego wystano mi ten test?

Kazdy mieszkaniec Szkocji w wieku od 50 do 74 lat co dwa lata
otrzymuje pocztq badanie przesiewowe pod kgtem raka jelita
grubego. Celem badania jest wychwycenie wczesnych oznak raka
jelita, zanim pojawig sie jakiekolwiek objawy. Badanie pomaga
wykry¢ raka we wczesnym stadium, kiedy leczenie ma najwieksze
szanse powodzenia. Badanie przesiewowe moze takze wykryé
inne zmiany w obrebie jelit, takie jak przednowotworowe guzki,
tzw. polipy.

Ten test jest przeznaczony dla 0sob, ktére ukonczyty 50 lat,
poniewaz wtedy ryzyko nowotworu jelit wzrasta.

Czy moge przeprowadzic test, jezeli
mam inne choroby?
Mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w kierunku

raka jelita grubego w przypadku wystepowania innych choréb,
w tym hemoroidow.

Mozna takze wykonac test, jezeli przyjmuje sie leki, w tym leki
rozrzedzajgce krew, zelazo w tabletkach lub antybiotyki.



e Co roku w Szkocji na raka jelita grubego

zapada okoto 4 000 os6b.

e Wczesne wykrycie raka zwigksza szanse na
przezycie az 14 razy.

Jak wykonac test?

Petna instrukcja z ilustracjami, przedstawiajgca
sposob wykonania testu przesiewowego,
znajduje sie na odwrocie pisma.

Zdjqgc etykiete umieszczong na gorze pisma
i przykleic jg z boku pojemnika oznaczonego +.
Wopisac date pobrania probki z drugiej strony.

Zdjac wieczko z pojemnika w celu wyjecia patyczka. Umiesci¢
koncéwke patyczka w probce katu, wiozy¢ go z powrotem do
pojemnika, naktadajgc wieczko na pojemnik.

Test mozna wykona¢ w warunkach domowych i zwrécic przy
uzyciu przekazanej koperty optaconej z gory.

Mozna skorzystac z przydatnego filmiku, wyjasniajgcego kolejne
etapy domowego badania przesiewowego. Prosze odwiedzi¢
strone www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest


www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest

Po wykonaniu testu po raz pierwszy
wcigz myslatem, ze moze to ocali¢
mi zycie, wiec po prostu trzeba to
zrobi¢. Zajmuje to tylko kilka minut.

Co sie stanie po wystaniu testu?

(Ajay, 59)

Zbadamy probke katu pod kgtem krwi utajonej. W ciggu dwoch
tygodni wyslemy wyniki badania.

Jakie sq mozliwe wyniki badania
przesiewowego pod kgtem raka jelita
grubego?

Badanie moze da¢ dwa rézne wyniki.

¢ Brak koniecznosci dalszych badan. Wiekszos¢ osob otrzymuje
taki wynik. Oznacza to, ze w probce nie znaleziono krwi lub tylko
bardzo matq ilos¢ krwi. Wynik nie gwarantuje, ze nie choruje sie
na raka jelita grubego lub ze nie rozwinie sie on w przysztosci.
Za dwa lata wyslemy kolejny test. Pomiedzy jednym badaniem
a drugim w obrebie jelita mogq rozwingc sie zmiany. Nalezy
porozmawiac ze swoim lekarzem rodzinnym w przypadku
zauwazenia jakichkolwiek zmian wymienionych na stronie 6.

e Koniecznos¢ dalszych badan. Ten wynik oznacza, ze ilo5¢
krwi wykrytej w probce katu przekracza limit dla badania
przesiewowego. Nie oznacza to raka jelita, musimy jednak
wykonac dalsze badania, aby stwierdzi¢, co powoduje
krwawienie.



Co sie stanie po otrzymaniu wyniku?

U wigkszosci oséb nie ma koniecznosci dalszych badan. Jezeli
iloS¢ krwi w probce katu przekracza dopuszczalny limit, pacjent
jest kierowany do Funduszu Zdrowia, ktory decyduje, jakie
badanie bedzie dla niego najlepsze.

W wigkszosci przypadkow bedzie to kolonoskopia. W przypadku
skierowania na kolonoskopie otrzymasz informacje

o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych z tq procedurqg przed
wyznaczong wizytag.

Ten test wykrywa wiekszoS¢ typow raka jelita, nie wykrywa
wszystkich rodzajow nowotworu jelit. Wynika to z faktu, ze test
jest przeznaczony do wykrywania krwi, a nie we wszystkich
nowotworach wystepuje ciggte krwawienie. Kolejne testy
bedziemy wysytac co dwa lata az do ukohczenia przez pacjenta
75 lat. Nastepnie mozna poprosic o testy, kontaktujqc sie

z osrodkiem ds. badan przesiewowych pod katem raka jelita
(Scottish Bowel Screening Centre) (patrz strona 9.)

Aby uzyskac wiecej informacji o tym, co oznacza wynik
badania przesiewowego raka jelita grubego, nalezy odwiedzi¢
strone www.nhsinform.scot/bowelscreening

Miatem zamiar to zignorowad, ale
zdecydowatem, ze lepiej bedzie dla
mnie je wykonaé. Ciesze sie bardzo, ze
to zrobitem - dzigki temu mam spokoé;j.

(James, 63)


http://www.nhsinform.scot/bowelscreening

Czy wykrycie krwi w prébce katu
oznacza, ze na pewno mam raka
jelita grubego?

Nie.

Na kazde 500 os6b wykonujacych test tylko 10 potrzebuje dalszych
badan. Z tych 10 tylko jedna bedzie mie¢ raka jelita grubego.

Jezeli ilos¢ krwi wykrytej w probce katu bedzie powyzej

normy dla badania przesiewowego, bedziemy musieli
sprawdzi¢ przyczyne.. Zazwyczaj stuzy do tego kolonoskopia.
Poinformujemy Cie o tym. Kolonoskopia polega na umieszczeniu
cienkiej, elastycznej rurki w jelicie w celu zbadania go od Srodka.
Kolonoskopia zostanie przeprowadzona w szpitalu. Zazwyczaj jest to
wizyta ambulatoryjna, podczas ktorej przebywa sie w szpitalu tylko
przez kilka godzin. Przed przyjsciem do szpitala nalezy oczyscic jelita.
Przed wizytq uzyskasz doktadne instrukcje, jak to zrobic.

W przypadku skierowania na kolonoskopie otrzymasz informacje
o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych z tg procedurqg przed
wyznaczong wizyta.
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9 na 10 oséb pokonuje raka jelita grubego,
jezeli jest wczeSnie wykryty i leczony.
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Czy test wykrywa wszystkie rodzaje
raka jelita?

Nie. Test wykrywa wiekszos¢ rodzajow raka jelita, jednakze nie
wszystkie. Test wykrywa obecnos¢ krwi, a nie we wszystkich
rodzajach raka wystepuje krwawienie. Dlatego oprécz wykonywania
testu za kazdym razem, kiedy przychodzi pocztq, nalezy zwracac
uwage na objawy nowotworu jelita.

Do oznak i objawéw raka jelita nalezq:

powtarzajqce sie krwawienie z odbytu lub wystepowanie
krwi w kale

niedawna zmiana w zakresie czynnosci jelit (czestotliwosc¢
wyproznien), trwajgca przez dtuzej niz cztery tygodnie bez
powrotu do normy

luzne stolce lub luzne stolce z zaparciem (samo zaparcie
zazwyczaj nie jest niepokojgcym objawem)

silny bol brzucha, ktory nie przechodzi, szczegdlnie po
jedzeniu, potqczony z utratg wagi bez proby schudniecia

uczucie ciggtego zmeczenia.

Nalezy skontaktowac
sie z przychodniq lekarzy

rodzinnych, jezeli..




Czy moge cos zrobic, aby zmniejszy¢
ryzyko rozwoju raka jelit?

Tak.

Oproécz wykonania badania przesiewowego pod kgtem raka
jelita grubego, mozna probowac:

e stosowac zdrowq diete:

- bogatg w produkty petnoziarniste, rosliny strgczkowe,
owoce i warzywa

- ograniczac czerwone mieso, produkty przetworzone
i 0 wysokiej zawartosci cukru lub ttuszczu (takie jak
napoje stodzone)

e prowadzi¢ bardziej aktywny tryb zycia
e utrzymywac zdrowg wage.

e pi¢ mniej alkoholu — catkowita abstynencja jest lepszym
rozwigzaniem pod kgtem zapobiegania nowotworom —
odwiedZ strone www.alcohol-focus-scotland.org.uk,
aby uzyska¢ wiecej informagji.

e rzuc palenie — jezeli palisz, zadzwon na bezptatny numer
Quit Your Way 0800 84 84 84 |ub odwiedz strone
www.quityourway.scot, aby uzyska¢ pomoc w rzuceniu
palenia.

e poinformuj lekarza rodzinnego o wszelkich problemach
dotyczgcych czynnosci jelit.

Wiecej informacji o zdrowym stylu zycia mozesz znalez¢ na
stronie www.nhsinform.scot/healthy-living


http://www.alcohol-focus-scotland.org.uk
http://www.quityourway.scot

Co dzieje sie¢ z moimi danymi?

NHS Scotland przechowuje Twoje dane osobowe dotyczgce badania
przesiewowego, w tym wyniki badan, w bezpiecznym miejscu, ktore
podlega standardom NHS Scotland. Personel NHS zobowigzuje

sie zachowa¢ poufnosé Twoich danych osobowych, co oznacza, ze
przekazujemy je wytgcznie osobom, ktére udzielajqg Ci leczenia.

Regularnie przeprowadzamy weryfikacje prowadzonych przez nas
badan przesiewowych, aby mie¢ pewnos¢, ze zapewniamy mozliwie
najlepsze ustugi. Informacje te wykorzystujemy, aby stwierdzic, jakie
obszary nalezy udoskonali¢,oraz aby upewnic sie, ze badania spetniajg
ustalone standardy. Tylko upowazniony personel i wtasciwi specjalisci
opieki zdrowotnej majq dostep do tych informagji.

Informacji tych mozemy réwniez uzywac do celdow badawczych,
edukacyjnych i szkoleniowych. W takiej sytuacji usuniemy Twoje dane
osobowe.

Masz prawa zwigzane z dostepem i wykorzystaniem swoich danych
medycznych. Wiecej informacji o tym, jak NHS wykorzystuje Twoje
dane medyczne, znajdziesz na stronie:
www.nhsinform.scot/confidentiality i www.nhsinform.scot/
data-protection

Rezygnacja z udzialu w programie
przesiewowym

Udziat w programie przesiewowym jest catkowicie dobrowolny. Jezeli
uznasz, ze nie chcesz poddawac sie badaniom przesiewowym i nie
zyczysz sobie dostawac kolejnych zaproszen, mozesz zrezygnowac.
Oznacza to, ze w przysztosci nie bedq do Ciebie przychodzi¢
zaproszenia do udziatu w badaniu przesiewowym.

Nalezy doktadnie przemyslec¢ decyzje o rezygnagji. Moze to oznaczac
niewychwycenie wczesnych oznak choroby, ktére wykrywa wtasnie
badanie przesiewowe. Wszelkie zastrzezenia mozna omowic z lekarzem
rodzinnym lub pracownikiem osrodka ds. badan przesiewowych raka
jelita (patrz po drugiej stronie).



Gdzie mozna znalez¢ wiecej informacgji
lub odpowiedzi na pytania dotyczgce
testu?

Doradcy z osrodka Scottish Bowel Screening Centre odpowiedzqg na
wszelkie pytania przy poszanowaniu prawa do prywatnosci.

e Zadzwon na bezptatng i poufng infolinie pod numerem
0800 0121 833 (telefon tekstowy 18001 0800 0121
833)

e Email: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

e Zachecamy takze do odwiedzenia strony:
www.nhsinform.scot/bowelscreening

Naprawde to byto catkiem tatwe.
Myslatam, ze bedzie ciezko.
Bardzo sie ciesze, ze

otrzymatam dobry wynik.

(Rita, 59)


https://www.nhsinform.scot/bowelscreening

5 & a

Inne wersje Wersja Brytyjskl jezyk Audio Duza czcionka
Jezykowe uproszczona migowy

Dalsze informacje, inne wersje jezykowe i formaty znajdziesz tutaj:

&5 www.nhsinform.scot/bowelscreening
@ phs.otherformats@phs.scot
Q) 01313145300
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