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کی  آپ  ٹ  ی ٹیسٹ
� سا  ا  چھو�ٹا �یہ 

مددگار  میںی  بچانے  جان 
ہے۔ سکتا  ہو  ت  ا�بت �ثا

: آپ  ٹ ی ٹیسٹ
� کا  ن  ن

اسکر�یننگ کی  آنتوں 
ہے ضرورت  کی  جاننے  ا  کیای کو 

نمونہ ا�یک 

لیںی پر  گھر 

اندر اندر  کے  ہفتوں  دو  نتائج 

The bowel screening test: 
What you need to know: 
Urdu



کا  ٹ  ی ٹیسٹ
� کے  ن  ن

اسکر�یننگ کی  آنتوں 
پر  طور  فوری  ساتھ  کے  آسانی  استعمال 

نمونہ  سا  ا  چھو�ٹا ا�یک  اور  ہے  سکتا  ہو 
ہے۔ ا  جا�تا ا  ج ی �بھیجا

باارے  � کے  اس  اگر 
جائے  ہو  معلوم  جلد  میںی 

تو  جائے  ا  لیای کر  علاج  کا  اس  اور 
آنتوں  راد 

فر
سے 9 ا� 10 میںی 

جاتے  بچ  سے  س�ر 
ن

� ک�ی کے 
۔ ی �ہیں

کوئی  میںی  آپ  خواہ 
بھی  نہ  موجود  علامات 

ٹ  ی ٹیسٹ
� �یہ  بھی  تو  ہوں 

جلد  کا  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں 
ہے۔ سکتا  لگا  پتا 

اپنے  کو  ٹ  ی ٹیسٹ
� آپ 

انجام  میںی  خلوت  کی  گھر 
۔ ی �ہیں  

ت
د�یتے

آنتوں  کو  آپ  ا  کیای
کے  ن  ن

اسکر�یننگ کی 
فوائد  کے  ٹ  ی ٹیسٹ

� 
؟ ی �ہیں معلوم 
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ٹ ی ٹیسٹ
� ن  ن

اسکر�یننگ کا  آنتوں  آپکی 
ہے۔  س�ر 

ن
� ک�ی عام  سے  سبب  را  ی

تیسر
� س�ر 

ن
� ک�ی کا  آنتوں  میںی  �ڈ  ن

لینڈی اسکاٹ 

�یہ  اور  ہے  سکتا  چل  پتا  جلد  کا  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں  کی  آپ  سے  ٹ  ی ٹیسٹ
� ن  ن

اسکر�یننگ کے  آنتوں  کی  آپ 
ہے۔  ا  ہو�تا ی 

ٹھیک
� اکثر  ٹ  ی ٹیسٹ

�

کرواتے  ٹ  ی ٹیسٹ
� لیےی  کے  ن  ن

اسکر�یننگ کی  آنتوں  اپنی  سال  ر  �ہر لوگ  ن  ملینی نصف  موجود  میںی  �ڈ  ن
لینڈی اسکاٹ 

۔ ی �ہیں

وں  کیوی ٹ  ی ٹیسٹ
� �یہ  کا  ن  ن

اسکر�یننگ کی  آنتوں  مجھے 
ہے؟ رہا  جا  ا  ج ی �بھیجا

کا  ن  ن
اسکر�یننگ کی  آنتوں  بعد  سال  دو  ر  �ہر کو  رد 

فر
� ر  �ہر کے  عمر  کی  میںی 50 سے 74 سال  �ڈ  ن

لینڈی اسکاٹ 
آنتوں  مقصد  کا  ٹ  ی ٹیسٹ

� ہوں  ر  ظا�ہر علامات  کوئی  میںی  لوگوں  کہ  قبل  سے  اس  ہے۔  ا  جا�تا ا  ج ی �بھیجا ٹ  ی ٹیسٹ
�

کے  علاج  بجب  � ، میںی مرحلے  ابتدائی  ٹ  ی ٹیسٹ
� �یہ  ہے۔  ا  کر�نا حاصل  علامات  ابتدائی  کی  س�ر 

ن
� ک�ی کے 

کی  آنتوں  ہے۔  سکتا  دے  مدد  میںی  کرنے  اندہی  شنشا
� کی  س�ر 

ن
� ہے، ک�ی ا  ہو�تا امکان  ادہ  ز�یا کا  ہونے  اب  کامیای

کی  قبل  سے  س�ر 
ن

� ک�ی کہ  ا  ی �جیسا ہے  سکتی  کر  بھی  اندہی  شنشا
� کی  وں  ی تبد�یلیو ر  د�یگر موجود  میںی  آنتوں  ن  ن

اسکر�یننگ
۔ ی �ہیں اں[ کہتے  پولپس ]رسولیای کو  جن  نشوونما 

خطرہ  کا  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں  میںی  آپ  ونکہ  کیوی ہے  لیےی  کے  راد 
فر

ا� کے  عمر  ادہ  ز�یا سے  ٹ 50 سال  ی ٹیسٹ
� �یہ 

ہے۔  ا  ہو�تا ادہ  ز�یا

میںی  ا  کیای تو  ہوں  لاحق  اں  ی را�بیا
خر

� ر  د�یگر کی  صحت  مجھے  اگر 
ہوں؟ سکتا/سکتی  کروا  ٹ  ی ٹیسٹ

�
کی  آنتوں  لیےی  کے  ڈز( تو ‏آپ  �یڈ ہ�یم�را� ر )� بواسیری بشمول  ہو  سامنا  کا  وں  ی را�بیو

خر
� ر  د�یگر کی  صحت  کو  آپ  اگر 

ہے۔ محفوظ  ا  کروا�نا ن  ن
اسکر�یننگ

تو  ہوں  رہے  لے  دوائی  والی  وٹکس  ی
ئیو

باا� �  
ٹ ن ا�ینٹی ا  �یا اں  گولیای کی  رن 

ئر
والی، آ� کرنے  پتلا  کو  خون  آپ  اگر 

ہے۔ ی 
ٹھیک

� ا  کروا�نا ٹ  ی ٹیسٹ
� بھی 
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کروں؟ ک�یسے  ٹ  ی ٹیسٹ
� میںی 

مکمل  متعلق  سے  کار   
قیق

طر� کے  کرنے  ٹ  ی ٹیسٹ
� ن  ن

اسکر�یننگ کا  	�آنتوں  •
گئی  کی  درج  میںی  حصے  پچھلے  کے  خط  کے  آپ  ات  ہدا�یا ری  تصو�یر

۔ ی �ہیں

ساتھ  کو+ کے  اس  اور  ار�یں  ا�تا بل  ل�ی� اپنا  سے  سامنے  کے  خط  	�اپنے  •
نمونہ  طرف  دوسری  ۔  د�یں چپکا  پر  کنارے  کے  وب  ی

ٹیو
� زد  ان  شنشا

�
۔ کر�یں درج   

خیخ
ار� �تا کی   

ن
لینےی

کے  �پااخانے  اپنے  کو  سرے  کے  ڈی  �نڈ
ڈ� ۔  د�یں کھول  ڈھک�ن  کا  وب  ی

ٹیو
� لیےی  کے  نکالنے  کو  ڈی  �نڈ

	�ڈ� •
نے  آپ  کہ  ی 

ئیں
بنا�  

ن
ی

قیقینی � کو  باات  � اس  اور  د�یں  ڈال  میںی  وب  ی
ٹیو

� کو  ڈی  �نڈ
، ڈ� د�یں ڈبو  میںی  نمونے 

ہے۔ ا  د�یا کر  بند  سے  باارہ  دو� کو  ڈھک�ن  کے  وب  ی
ٹیو

�

ادا  رچ 
خر

� ڈاک  کردہ  راہم 
فر

� کو  اس  اور  ہے  سکتا  جا  ا  لیای میںی  خلوت  کی  گھر  اپنے  کے  آپ  ٹ  ی ٹیسٹ
��	 •

ہے۔ سکتا  جا  ا  کیای واپس  ہوئے  کرتے  استعمال  کا  لفافے  شدہ 

ہے۔  اب  ی
ت

دستیا ڈ 
�

ی
ئیڈ

گا� و  ڈ�یو �یڈ و� ی�د  مف� وار  مرحلہ  ا�یک  لیےی  کے  کرنے  ن  ن
اسکر�یننگ پر  گھر  کی  	�آنتوں  •

www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest ی
ئیں

رما�
فر

� ملاحظہ 

حقائق
کے  آنتوں  بیبااً 4,000 لوگ  تقر� سال  ر  �ہر میںی  �ڈ  ن

لینڈی 	�اسکاٹ  •
۔ ی �ہیں ہوتے  مبتلا  میںی  �ر  س

ن
� ک�ی

بچنے  سے  اس  لیےی  کے  آپ  تو  جائے  چل  پتا  جلد  کا  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں  کو  آپ  	�اگر  •
۔ ی �ہیں تے  ہو  ادہ  ز�یا ا 

ن
ات 14 گنا امکا�نا کے 

www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest
www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest
www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest
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ہے؟ ا  ہو�تا ا  کیای بعد  کے   
ن

د�ینے کر  پوسٹٹ  ٹ  ی ٹیسٹ
� رے  میری

دو  ہم  بعد  کے  اس  گے۔  کر�یں  ٹ  ی ٹیسٹ
� کا  �پااخانے  کے  آپ  لیےی  کے  خون  والے   

ن
د�ینے نہ  دکھائی  ہم 

گے۔ د�یں  کر  پوسٹٹ  ج  ی
ت نتیجہ

� کا  ٹ  ی ٹیسٹ
� کے  آپ  کو  آپ  اندر  اندر  کے  ہفتوں 

؟ ی �ہیں ا  کیای نتائج  ممکنہ  کے  ن  ن
اسکر�یننگ کی  آنتوں 

۔ ی �ہیں نتائج  ممکنہ  دو 

• مطلب 	 کا  اس  ہے۔  ملتا  رزلٹٹ  �یہ  کو  لوگوں  ر 
تر

� ادہ  ز�یا ہے۔  ی 
نہیں

� ضرورت  کی  �وں 
ٹ یس� ٹ� � دید  ز��


�مز

اس  رزلٹٹ  �یہ  ہے۔  ملا  خون  کم  بہت  صرف  ا  ، �یا ی
نہیں

� خون  کوئی  میںی  نمونے  کے  آپ  کہ  ہے 
مستقبل  کو  آپ  کہ  �یہ  ا  �یا ہے  ی 

نہیں
� س�ر 

ن
� ک�ی کا  آنتوں  کو  آپ  کہ  ہے  ا  ت د�یتا ی 

نہیں
� ت  نت

ضما� کی  باات  �
ا�یک  کی  آنتوں  گا۔  ملے  ٹ  ی ٹیسٹ

� اور  ا�یک  بعد  کے  عرصے  کے  سال  دو  کو  آپ  گا۔  ہو  ی 
نہیں

� میںی 
کردہ  درج  صفحہ 6 پر  آپ  اگر  ۔  ی �ہیں ہوسکتی  رونما  اں  ی تبد�یلیا ان  درمیای کے  دوسری  اور  ن  ن

اسکر�یننگ
۔ ی چا�ہیے کرنی  باات  � سے  پی  جی  اپنے  کو  آپ  تو  ہوں  کرتے  محسوس  کو  تبد�یلی  بھی  کسی 

• نمونے 	 کے  �پااخانے  کے  آپ  کہ  ہے  �یہ  مطلب  کا  ٹ  ی ٹیسٹ
� اس  ہے۔  ضرورت  کی  �وں 

ٹ یس� ٹ� � دید  ز��


�مز
کو  آپ  کہ  ہے  ی 

نہیں
� �یہ  مطلب  کا  اس  ہے۔  ادہ  ز�یا سے  حد  کی  ن  ن

اسکر�یننگ مقدار  کی  خون  میںی 
کہ  ہوگی  ضرورت  کی  کرنے  کچھ  دید  ز��


مز لیےی  کے  کرنے  معلوم  �یہ  ی  �ہمیں اہم  �تا ہے  س�ر 

ن
� ک�ی کا  آنتوں 

ہے۔ ا  کیای وجہ  کی  بہنے  خون 

�یہ  کہ  رہا  سوچتا  میںی  بعد  کے  کرنے  مکمل  کٹ  پہلی 
کو  اس  مجھے  لیےی  ہے، اس  سکتا  ہو  والا  بچانے  زندگی 

۔   ی �ہیں لگتے  منٹ  چند  صرف  پر  اس  ۔  ی چا�ہیے ا  ن د�ینا انجام 

)اجے، 59(
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گا؟ ہو  ا  کیای بعد  کے  ملنے  رزلٹٹ  را  میری
خون  میںی  نمونے  کے  �پااخانے  کے  آپ  اگر  ہوگی۔  ی 

نہیں
� ضرورت  کی  یق  حق�

ت �
دید  ز��


مز کو  راد 

فر
ا� ر 

تر
� ادہ  ز�یا

کر  ر 
فیفر

ر� �پااس  کے  بورڈ  ھ 
ت یل� � �ہ کے  آپ  کو  آپ  تو  ہوئی  ادہ  ز�یا سے  حد  مقررہ  کی  ن  ن

اسکر�یننگ مقدار  کی 
۔ ی �ہیں  

ت
سکتے کر  ی�ن  ع�

ت
� کا  معائنے  ن  بہتر�ین لیےی  کے  آپ  وہ  پر  جہاں  گا  جائے  ا  د�یا

آپ  تو  ہے  ا  جا�تا ا  بلا�یا لیےی  کے  �وپی  یسک ن� کالو� کو  آپ  اگر  ہوگی۔  یسک�وپی  ن� کالو� �یہ  لیےی  کے  لوگوں  ر 
تر

� ادہ  ز�یا
گی۔  ہوں  موصول  معلومات  میںی  باارے  � کے  خطرات  اور  فوائد  کے  کار  ہ  یق طر� قبل  سے  اپوائنٹمنٹ  کو 

امل 
شا

� س�ر 
ن

� ک�ی کے  آنتوں  تمام  میںی  ا، اس 
ت لیتای کر  اندہی  شنشا

� کی  �روں  س
ن

� ک�ی ر 
تر

� ادہ  ز�یا کے  آنتوں  ٹ  ی ٹیسٹ
� �یہ 

س�رز 
ن

� ک�ی تمام  جبکہ  ہے  ا  کر�تا اندہی  شنشا
� کی  موجودگی  کی  خون  ٹ  ی ٹیسٹ

� کہ  ہے  �یہ  وجہ  کی  اس  ۔  ی �ہیں ی 
نہیں

�
دو  ر  �ہر کو  آپ  ہم  ی 

ئیں
جا� ہو  نہ  کے  آپ 75 سال  کہ  �تک  بجب  � ا۔  آ�تا ی 

نہیں
� خون  ت  قت

و� ر  �ہر میںی 
کر  رابطہ  سے  ر  ٹ ن

سینٹری ن  ن
اسکر�یننگ بااول  � اسکاٹش  آپ  بعد  کے  اس  گے۔  یں  ج� � بھ�ی �

ٹ  ی ٹیسٹ
� ا�یک  بعد  سال 

صفحہ 9(۔  یں  یکھ� �
ی )د �ہیں /سکتی 

ت
سکتے کہہ  لیےی  کے  ٹ  ی ٹیسٹ

� کے 

معلومات  دید  ز��


مز میںی  باارے  � اس  ہے  مطلب  ا  کیای کا  رزلٹٹ  کے  ٹ  ی ٹیسٹ
� ن  ن

اسکر�یننگ کے  آنتوں  کی  آپ 
www.nhsinform.scot/bowelscreening ی

ئیں
رما�

فر
� ملاحظہ  لیےی کے 

نے  میںی  ن  لیکنی تھا  رہا  جا  کرنے  انداز  نظر  کو  اس  میںی 
ہوگا۔  بہتر  ہی  ا  کر�نا کو  اس  لیےی  رے  میری کہ  ا  کیای ی 

فیصلہ
�

سکون  ذہنی  کو  اس  نے  میںی  کہ  تھا  خوش  بہت  میںی 
ا۔ د�یا دے  مجھے  نے  اس  کہ  جو  تھا  ا  کیای لیےی  کے 

ز�، 63( ج�یم� �(

http://www.nhsinform.scot/bowelscreening
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جائے  ا  د�یا کر  علاج  جلد  کا  اس  اور  جائے  چل  پتا  کا  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں  اگر 
۔ ی �ہیں جاتے  بچ  زندہ  سے 9 لوگ  تو 10 میںی 

�یہ  مطلب  کا  موجودگی  کی  خون  میںی  نمونے  کے  �پااخانے  رے  میری ا  کیای
ہے؟ س�ر 

ن
� ک�ی کا  آنتوں  پر  طور   

ن
ی

قیقینی � مجھے  کہ  ہے 
۔ ی

نہیں
� جی 

کی  جانے  لیےی  کے  یق  حق�
ت �

دید  ز��


مز کو  راد 
فر

محض 10 ا� سے  میںی  راد 
فر

ر 500 ا� �ہر والے  کروانے  ٹ  ی ٹیسٹ
�

ہوگا۔ س�ر 
ن

� ک�ی کا  آنتوں  کو  ا�یک  صرف  سے  ان 10 میںی  ہوگی۔  ضرورت 

ہو  ادہ  ز�یا سے  حد  مقررہ  کی  ن  ن
اسکر�یننگ عام  مقدار  کی  خون  میںی  نمونے  کے  �پااخانے  کے  آپ  اگر 

یسک�وپی  ن� کالو� ہم  پر  طور  عام  ہے۔  ا  کیای وجہ  کی  اس  کہ  ہوگی  ضرورت  کی  کرنے  معلوم  �یہ  ی  �ہمیں تو 
گے۔  یں  لکھ�

خط  لیےی  کے  بتانے  میںی  باارے  � اس  کو  آپ  ہم  ۔  ی �ہیں کرتے  ا  ا�یسا کرکے  استعمال  کا 
کا  اس  اکہ  �تا ہے  جاتی  گزاری  وب  ی

ٹیو
� پتلی، لچکدار  ا�یک  میںی  ت  نت

آ� کی  آپ  دوران  کے  یسک�وپی  ن� کالو�
ا�پاائنٹمنٹ  �ٹ 

ن
� یش� پ� � آؤٹ  ا�یک  �یہ  پر  طور  عام  گی۔  جائے  کی  میںی  ہسپتال  یسک�وپی  ن� کالو� سکے۔  جا  ا  کیای معائنہ 

آنی  ی 
نہیں

�  
ش

ی �پیش ضرورت  کی  رہنے  ادہ  ز�یا سے  وں 
ٹ ن

گھنٹو چند  میںی  ہسپتال  کو  ، آپ  لیےی ہے، اس  ہوتی 
قبل  سے  ا�پاائنمنٹ  ہوگی۔  ضرورت  کی  کرنے  خالی  ت  نت

آ� اپنی  کو  آپ  قبل  سے  آنے  ہسپتال  ۔  ی چا�ہیے
گی۔ ی 

ئیں
جا� دی  ات  ہدا�یا واضح  میںی  باارے  � کے  کرنے  �یہ  کو  آپ 

اور  فوائد  کے  کار  یقہ  طر� قبل  سے  اپوائنٹمنٹ  کو  آپ  تو  ہے  ا  جا�تا ا  بلا�یا لیےی  کے  یسک�وپی  ن� کالو� کو  آپ  اگر 
گی۔ ہوں  موصول  معلومات  میںی  باارے  � کے  خطرات 
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ہے؟ چلتا  پتا  کا  س�رز 
ن

� ک�ی تمام  کے  آنتوں  سے  ٹ  ی ٹیسٹ
� ا  کیای

اندہی  شنشا
� کی  سبب  ن  لیکنی گا  کرے  اندہی  شنشا

� کی  ز�  یس� ک� ر 
تر

� ادہ  ز�یا کے  �ر  س
ن

� ک�ی کے  آنتوں  ٹ  ی ٹیسٹ
� ۔  ی

نہیں
� جی 

س�روں 
ن

� ک�ی تمام  جبکہ  ہے  ا  کر�تا تلاش  کو  خون  ہوئے  چھپے  میںی  �پااخانے  کے  آپ  ٹ  ی ٹیسٹ
� سکتا۔  کر  ی 

نہیں
�

کے  کرنے  ٹ  ی ٹیسٹ
� تو  ہے  ا  جا�تا ا  کیای مدعو  باار  � ر  �ہر کو  آپ  بجب  � کہ  ہے  وجہ  �یہی  ا۔  آ�تا ی 

نہیں
� خون  میںی 

ہے۔ ا  ہو�تا ضروری  ن�ا  یکھ� د� بھی  کو  علامات  کی  س�ر 
ن

� ک�ی کے  آنتوں  ساتھ  ساتھ 

اگر … کر�یں  باات  � سے  س 
ٹ یک� پر� پی  جی  اپنی 

ز�   ی �چیز اور  کوئی  ا  ، �یا تبد�یلی بھی  کوئی  درج  میںی  باالا  � کو  آپ 
ہو۔ نہ  کی  معمول  لیےی  کے  آپ  جو  ہو  آتی  نظر 

: ی �ہیں امل 
شا

� �یہ  میںی  وں  ی
نیو

ا� شنشا
� اور  علامات  کی  �ر  س

ن
� ک�ی کے  آنتوں 

• ا	 ہو�نا امل 
شا

� خون  میںی  �پااخانے  کے  آپ  ا  �یا بہنا  خون  باار  � باار  � سے  چ  ی
نیچے

� کے  �آپ 

• 	 ) ی �ہیں جاتے  الخلا  ت  ی �بیت باار  � کتنی  تبد�یلی )آپ  حالیہی  میںی  عادت  کی  کرنے  �پااخانہ  کے  �آپ 
رہے۔ رہتی  جاری  �تک  ر  د�یر ادہ  ز�یا سے  ہفتوں  چار  ر  ی

غبغیر � آئے  واپس  پر  معمول  جو 

• ہے(	 کم  امکان  کا  ہونے  ن  ی
ن

سنگین پر  طور  اپنے  کے  ساتھ )قبض  کے  قبض  �پااخانہ  والا  ��پاانی 

• ر 	 ی
غبغیر ہو، � ا  ہو�تا نہ  دور  جو  درد  دید  شد� میںی  ٹ  ی �پیٹ کے  آپ  بعد  کے  کھانے  پر  طور  �خاص 

ا ہو�نا کم  وزن  کے  کوشش 

• ا۔	 ہو�نا محسوس  تھکاوٹ  ت  قت
و� ر  �ہر کو  �آپ 
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کم  کو  خطرے  کے  س�ر 
ن

� ک�ی کے  آنتوں  اپنی  میںی  ا  کیای
ہوں؟ سکتا/سکتی  کر  کچھ  لیےی  کے  کرنے 

ہاں۔ جی 

: ی �ہیں /سکتی 
ت

سکتے کر  کوشش  �یہ  ساتھ  ساتھ  کے  ٹ  ی ٹیسٹ
� کے  ن  ن

اسکر�یننگ کی  آنتوں  اپنی  آپ 

• 	: کر�یں استعمال  غذا  بخش  صحت 

۔  ی �ہیں امل 
شا

� اں  سبز�یا اور  ، پھل  ی�اں، دالیںی پھل� اج، � ا�نا سارے  - بہت  	

ن�ائی  چک� � ا  �یا شکر  اور  ی 
ئیں

غذا� کردہ  ار  ی
تیا

� سے  عمل  ی�ائی  یم� ، ک� ت شت�
گو - �سرخ  	

باات( مشرو� ھے 
ٹ م�ی� کہ  ا  ی کر�یں )�جیسا محدود  کو  مقدار  کی 

• ی 	 ر�ہیں فعال  ادہ  ز�یا

• رکھیںی	 رار 
قر

ر� �بر وزن  مند  صحت 

• بچاؤ 	 سے  س�ر 
ن

� ک�ی ا  کر�نا نہ  نوشی  کر�یں – شراب  کم  نوشی  �شراب 
 : کر�یں ز�یزٹ 

 و� لیےی  کے  معلومات  دید  ز��


ہے –  مز بہتر  لیےی  کے 
www.alcohol-focus-scotland.org.uk

• تو 	 ہوں  کرتے  نوشی  تمباکو  آپ  د�یں – اگر  کر  رک 
تر

� نوشی  �تمباکو 
وے ]Quit Your Way[ کو 84 84 0800  وآر  �یو ٹ  کو�یٹ

کے  مدد  میںی  کرنے  رک 
تر

� نوشی  تمباکو  ا  �یا کر�یں  فون  مفت  84 پر 
۔ ی

ئیں
جا� لیےی www.quityourway.scot پر 

• میںی 	 باارے  � کے  عادات  کی  �پااخانے  اپنے  کو  آپ  �اگر 
۔ ی

ئیں
بتا� کو  پی  جی  اپنے  تو  ہو  انی  شیشا پر� کوئی 

معلومات  دید  ز��


مز میںی  باارے  � کے  زندگی  مند  صحت  کے  کر  ز�یزٹ 
 و� کو  اس  �آپ 

www.nhsinform.scot/healthy-living ی �ہیں  
ت

سکتے کر  حاصل 

http://www.quityourway.scot
http://www.quityourway.scot
http://www.quityourway.scot
http://www.quityourway.scot
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گا؟  ہو  ا  کیای کا  ات  ی
فتفصیلا

� ری  میری
ا�یس  چیچ 

ا� ن  ا�ین کو  نتائج  کے  ٹ  ی ٹیسٹ
� بشمول  معلومات  کی  ن  ن

اسکر�یننگ ذاتی  کی  آپ  �ڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  ا�یس  چیچ 

ا� ن  ا�ین
کی  آپ  کو  عملے  تمام  کے  ا�یس  چیچ 

ا� ن  ا�ین گا۔  رکھے  پر  جگہ  محفوظ  شدہ  منظور  سے  طرف  کی  �ڈ  ن
لینڈی اسکاٹ 

بھال  د�یکھ  کی  آپ  صرف  کو  معلومات  ان  کہ  ہے  �یہ  مطلب  کا  جس  ی  چا�ہیں رکھنی  ی 
فخفیہ

� معلومات  ذاتی 
ہے۔ ا  جا�تا ا  کیای ر 

ئ ی
شیئر

� ہی  ساتھ  کے  عملے  ر  د�یگر امل 
شا

� میںی 

ہم  کہ  سکے  جا  ا  بنا�یا  
ن

ی
قیقینی � کو  امر  اس  اکہ  �تا ی  �ہیں رہتے   

ت
لیتےی ز�ئزہ 


جا� سے  بااقاعدگی  � کا  سروس  ن  ن

اسکر�یننگ اپنی  ہم 
پہلوؤں  کے  بہتری  کو  معلومات  والی  ہونے  حاصل  سے  ن  ن

اسکر�یننگ ہم  ۔  ی �ہیں کررہے  راہم 
فر

� سروس  ن  بہتر�ین
ارات  معیای متفقہ  سروس  کہ  ی  �ہیں بناتے   

ن
ی

قیقینی � کو  امر  اس  اور  ی  �ہیں کرتے  استعمال  لیےی  کے  کرنے  اندہی  شنشا
� کی 

والے  کرنے  بھال  د�یکھ  کی  صحت  اور  راد 
فر

ا� مجاز  صرف  کے  عملے  �تک  معلومات  ان  ہو۔  رتی 
تر

ا� پورا  پر 
ہے۔ ہوتی  حاصل  رسائی  کو  ہی  راد 

فر
ا� ور  ش  ی �پیشہ مناسبب 

ذاتی  کی  آپ  ہم  تو  ہوا  ا  ا�یسا اگر  ۔  ی �ہیں  
ت

سکتے کر  استعمال  لیےی  کے  ت  ی ر�بیت
تر

� اور  ی 
تعلیم

یق، � حق�
ت �

کو  معلومات  ہم 
گے۔ د�یں  ہٹا  کو  ات  ی

فتفصیلا
�

حاصل  حقوق  میںی  باارے  � کے  استعمال  اور  کرنے  حاصل  رسائی  �تک  معلومات  کی  صحت  ذاتی  اپنی  کو  آپ 
کس  کو  معلومات  ذاتی  کی  آپ  ا�یس  چیچ 

ا� ن  ا�ین ا  �یا لیےی  کے  معلومات  دید  ز��


مز میںی  باارے  � کے  حقوق  اپنے  ۔  ی �ہیں
 www.nhsinform.scot/confidentiality : کر�یں ز�یزٹ 

 و� کو  اس  ہے  ا  کر�تا استعمال  طرح 
www.nhsinform.scot/data-protection اور

آؤٹ  ٹ  آ�پٹ سے  پروگرام  کے  ن  ن
اسکر�یننگ کی  آنتوں 

ا ا[ ہو�نا
ن لینای نہ  ]حصہ 

کروانے  نہ  ن  ن
اسکر�یننگ آپ  اگر  ۔  ی

نہیں
� ا  �یا ی  �ہیں کرواتے  ن  ن

اسکر�یننگ آپ  کہ  ہے  پرمنحصر  مرضی  کی  آپ  �یہ 
کا  اس  ۔  ی �ہیں  

ت
سکتے کر  آؤٹ  ٹ  آ�پٹ تو  ہوں  چاہتے  ا  کر�نا نہ  حاصل  امے  �نا دعوت  دید  ز��


مز اور  کر�یں  ی 

فیصلہ
� کا 

گا۔ جائے  ا  کیای ی 
نہیں

� مدعو  لیےی  کے  ز�ئزے 


جا� کے  آنتوں  میںی  مستقبل  کو  آپ  کہ  ہے  مطلب 

میںی  مستقبل  اگر  کہ  ہے  سکتا  ہو  �یہ  مطلب  کا  اس  ہے۔  باات  � کی  سوچنے  سے  اط  ی
ت

احتیا ا  کر�نا آؤٹ  ٹ  آ�پٹ
بااول  � اسکاٹش  ا  �یا پی  جی  اپنے  آپ  ۔  ی �ہیں سکتی  چھوٹ  علامات  ابتدائی  تو  ا  گیای ا  لیای ز�ئزہ 


جا� کا  حالتت  اس  کی  آپ 

صفحہ  /سکتی )مخالف 
ت

سکتے کر  باات  � پر  ات 
شا

دخد�


� کے  قسم  بھی  کسی  ساتھ  کے  رد 
فر

� کسی  کے  ر  ٹ ن
سینٹری ن  ن

اسکر�یننگ
یں(۔ یکھ� �

د
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ہوں  سکتا/سکتی  کر  حاصل  معلومات  دید  ز��


مز سے  کہاں  میںی 
ہوں؟ سکتا/سکتی  پوچھ  سوالات  میںی  باارے  � کے  ٹ  ی ٹیسٹ

� ا  �یا
ہوگی  خوشی  میںی   

ن
د�ینے جواب  کا  سوال  بھی  کسی  کے  آپ  کو  روں  ی

ش
مشیر کے  ر  ٹ ن

سینٹری ن  ن
اسکر�یننگ بااول  � اسکاٹش 

گے۔  کر�یں  احترام  کا  رازداری  کی  آپ  وہ  اور 

• فون 	 یکس�ٹ  ٹ� کر�یں )� فون  لائن 833 0121 0800 پر  یل�پ  � �ہ ی 
فخفیہ

� �مفت 
)18001 0800 0121 833

• 	TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot :یل م� �ای 

• 	: ی �ہیں /سکتی 
ت

سکتے کر  ملاحظہ  اور  ی  �ہیں  
ت

سکتے جا  بھی  لائن  آن   �آپ 
www.nhsinform.scot/bowelscreening

سوچا  نے  میںی  تھا۔  آسان  بہت  واقعی  �یہ 
خوشی  گا… مجھےبہت  ہو  مشکل  �یہ  کہ  تھا 

تھا۔ اچھا  بھی  رزلٹٹ  را  میری کہ  ہے 

ا، 59( ٹ )ر�یٹا

https://www.nhsinform.scot/bowelscreening
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می ن  اسکینی

: لیےی کے  س 
ٹ � فارم�ی ر  د�یگر اور  رجمے 

تر
� ا  �یا معلومات  دید  ز��


مز

www.publichealthscotland.scot

کو  بہبود  و  فلاح  اور  صحت  کی  لوگوں  کے  �ڈ  ن
لینڈی اسکاٹ  اندر  کے  �ڈ  ن

لینڈی اسکاٹ 
قومی  ا�یک  �ڈ  ن

لینڈی اسکاٹ  ھ 
ت یل� � �ہ پبلک  لیےی  کے  حفاظت  کی  ان  اور  بنانے  بہتر 

ہے۔  
ن

جیجنسی
ا� عوامی  کی  سطح 

© Public Health Scotland 2023

سے  باارہ  دو� تحت  لائسنس v3.0 کے  گورنمنٹ  اوپن  اعتت 
شا

ا� �یہ 
ز�یزٹ 

 و� لیےی  کے  معلومات  دید  ز��


مز ہے۔  افتہ  �یا لائسنس  لیےی  کے  استعمال 
www.publichealthscotland.scot/ogl : کر�یں

www.nhsinform.scot/bowelscreening

phs.otherformats@phs.scot  

0131 314 5300

رجمے
تر

ڈ� �یڈ ر� ز�یزی 
 ا�یلا� ا�یس  وبی  حروفآڈ�یو ڑ�بڑے  ر�یلے� �بر


