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Xét nghiém sang loc ruét ctia quy vi

Ung thu ru6t la loai ung thu phé bién thir ba & Scotland.

Xét nghiém sang loc rudt cé thé tim thay ung thu rudt sém
khi thuong cé thé chira khéi.

NU(ra triéu ngudi & Scotland lam xét nghiém sang loc rudt moi
nam.

Tai sao toi lai dwoc giri xét nghiém
sang loc ruot nay?

Tat cd moi ngudi & Scotland tr 50 dén 74 tudi dugc gl mot
xét nghiém sang loc ruét hai nam mot lan. Xét nghiém nham
muc dich thu thap cac dau hiéu sém cda ung thu rudt, trudc
khi moi ngudi cé bét ky triéu chimg nao. N6 ¢é thé gidp phat
hién ung thu & giai doan dau, khi diéu tri cé nhiéu kha nang
thanh cong hon. Sang loc rudt cling cé thé phat hién nhimg
thay ddi khac trong rudt, chdng han nhu su tdng trudng tién
ung thu goi la polyp.

Xét nghiém danh cho nhiring nguai tir 50 tudi trd di vi nguy
co bj ung thu rudt cdia quy vi cao hon.

T6i c6 thé lam xét nghiém néu téi cé
tinh trang sirc khée khac khéng?

Viéc thuc hién xét nghiém sang loc rudt la an toan néu quy vi
c6 cac tinh trang suic khde khac, bao gom ca bénh tri.

CCing c6 thé thuc hién xét nghiém néu quy vi dang dung
thudc, bao gom chat lam lodng mau, vién sat hodc khang sinh.



e Khoang 4.000 ngw¢i & Scotland bi

ung thw ruét moi nam.

* Quy vi c6 kha nang séng sét sau ung thw
ruét cao hon 14 lan neu diéu nay dwocc phat
hién s&m.

Lam thé nao toi thuc hién xét

nghiém?

Hudng dan day dd bang hinh anh vé cach
thuc hién xét nghiém sang loc rudt dugc
dua vao mat sau thu clia quy vi.

Lay nhan tu mat trudc cla thu va dan
nhan vao mdt bén cla 6ng nghiém co
danh dau +. Viét ngay quy vi ldy mau & mat bén kia.

M3 nap 6ng nghiém dé g& que. Nhing dau que vao
mau phan, dat que lai vao 6ng nghiém va ddm bao rang
quy vi van nap éng trd lai.

Xét nghiém cé thé dugc thuc \hién trong su riéng tu tai
nha cla quy vj va gui tra lai bang phong bi tra trudc
dugc cung cap.

C6 mot video hudng dan tirng budc hitu
ich cho viéc sang loc rudt tai nha. Truy cap
www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest


www.nhsinform.scot/bowelscreeningtest

Sau khi t6i hoan thanh bo
kit xét nghiém dau tién, toi
nghi day cé thé l1a ciru tinh
nén t6i ctr lam théi. Qua trinh
nay ciing chi mat vai phut.

Diéu gi xay ra sau khi t6i hoan
thanh xét nghiém?

(Ajay, 59)

Chung t6i sé kiém tra mau an trong phan clia quy vi. Sau dé
chiing t6i sé glri két qua cho quy vi trong vong hai tuan.

-

Két qua sang loc rudt c6 theé la gi?
Cé thé c6 hai két qua.

e Khéng can xét nghiém thém niva. Hau hét moi ngudi
deéu co két qua nay. Nghia la khong cé mau, hay chi mot
lugng mau rat nho, dugc tim thady trong mau cla quy vi.
K&t qua nay khdng dadm bao rang quy vi khéng bi ung thu
rudt, hoac quy vi sé& khdong phat trién ung thu rudt trong
tuong lai. Quy vi s& nhan dugc mot xét nghiém khac trong
hai ndm nira. Thay doi cé thé xay ra gitra lan sang loc rudt
nay va lan tiép theo. Quy vi nén ndi chuyén vdi bac st cla
minh néu quy vi nhan thay bat ky thay déi nao dugc liét ké
trén trang 6.

e Can lam thém xét nghiém.. K&t qua nay c6 nghia la lugng
mau tim thay trong mau phan clia quy vi vugt qué gidi han
sang loc. Khéng c6 nghia la quy vi bi ung thu rudt nhung
chdng ta can phai lam nhiéu hon dé tim ra nguyén nhan
gay chay mau.
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Diéu gi xay ra sau khi tdi c6 két
qua cua minh?

Hau hét moi nguai sé khdng can diéu tra thém nra. Néu
lugng mau trong mau phan clia quy vi vugt qua gidi han
sang loc, quy vi s& dugc chuyén dén Ban Surc khde dé xéac
dinh loai hinh kiém tra strc khée nao tét nhat cho quy vi.

D6i vai hau hét moi ngudi, day sé la soi rudt gia. Néu
quy vi dugc mai tham gia soi rudt gia, quy vi s&€ nhan
dugc thdng tin vé nhing loi ich va rdi ro cda thi tuc
trudc cudc hen.

Xét nghiém nay phat hién hau hét cdc bénh ung thu rudt,
chr né khong tim thay tat ca cac bénh ung thu rudt. Diéu
nay la do xét nghiém tim mau, va khdng phai tat ca cac
bénh ung thu déu chdy mau. Chung toi sé gli cho quy v
mot xét nghiém hai nam mot 1an cho dén khi quy vi 75 tudi.
Sau dé, quy vi ¢ thé yéu cau xét nghiém bang cach lién hé
va@i Trung tam Sang loc rudt Scotland (xem trang 9).

DE biét thém thong tin vé y nghta cla két qua
xét nghiém sang loc rudt clia quy vi, hdy truy cap
www.nhsinform.scot/bowelscreening

T6i da dinh bé qua nhwng quyét
dinh sé t6t hon néu t6i lam xét

nghiém dé. Téi rat vui vi téi da lam
xét nghiém dé ban than yén tam.

(James, 63)


http://www.nhsinform.scot/bowelscreening

C6 phai mau trong mau phan
cua tdi c6 nghia la tdi bi ung
thu ruot khong?

Khéng.

Pai vdi moi 500 ngudi lam xét ngh|em chic6 10 ﬂgU’O’I
can phai diéu tra thém. Trong so6 10 ngwi nay, chi c6
mot ngwei bi ung thw ruét.

Néu Iwvong mau ma ching téi tim thay trong mau phan
cua quy vi vwrot qua gi¢i han sang loc thong thwong,
chiing t6i sé& can tim hiéu nguyén nhan gay ra tinh
trang nay. Chuing toi thuong lam diéu nay bang cach sur
dung ndi soi rudt gia. Ching toi s& viét thu dé néi véi quy
vi vé chuyén nay. N&i soi rudt gia lién quan dén viéc dua
mdt dng mdng, déo vao rudt cla quy vi dé kiém tra rudt.
NOi soi rudt gia sé dugc thuc hién trong bénh vién. bay
thuong la mét cudc hen ngoai tru, vi vay quy vi khdng can
phéi & lai bénh vién qua vai gio. Trudc khi dén bénh vién,
quy vi s can phal lam sach rudt. Quy vi sé dugc hudng
dan rd rang vé cach thuc hién viéc nay trudc cudc hen.

Néu quy vi dugc mai tham gia ndi soi rudt gia, quy vi sé
nhan dugc thong tin vé nhitng Igi ich va rdi ro cda thu tuc
trudc cudc hen.
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9 trén 10 ngudi sé séng sét néu ung thu

rudt dugc phat hién va diéu tri sém.
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Xét nghiém c6 tim thay tat ca ung
thuw ruot khong?

Khéng. Xét nghiém sé phat hién dugc hau hét cac trudng
hop ung thu rudt nhung khong thé tim thay tat ca. Xét
nghiém tim méau an trong phan ctia quy vi va khéng phai
tat cd ung thu déu chay mau. Bay la ly do tai sao ngoai viéc
thuc hién xét nghiém maoi lan quy vi dugc mai, diéu quan
trong la phai chi y dén cac triéu chirng clia ung thu rudt.

Cac dau hiéu va triéu chirng cta

ung thu rudt bao gom:

e chady mau nhiéu lan t&r hdu moén hoac mau trong
phan clia quy Vi

 mot thay doi gan day trong théi quen di tiéu clia quy
vi (tan suat quy vi di vé sinh) tiép tuc trong han bon
tuan ma khong tré lai binh thuong

e phéan ldng hoac vira 1dng vira tdo bon (ban than téo
boén it c6 kha nang nghiém trong hon)

e dau bung nghiém trong khéng khdi, ddc biét la sau
khi an, két hap véi gidm can ma khéng c¢6 gang

e |Uc nao quy vij cling thay mét moi.

trao doi véi bac
si da khoa cua quy vi néu ...




T6i c6 thé lam gi dé gidm nguy co
bi ung thw ruot khong?

Cé.

Ngoai viéc lam xét nghiém kiém tra rudt, quy vi c6
thé thur:

an mot ché do an lanh manh:

- bao gém nhiéu ngt c6c nguyén hat, dau, hat
dau, trai cay va rau qua

- han ché thit dd, thuc pham ché bién va thuc
pham giau dudng hoac chéat béo (nhu dé udng
c6 duong)

van dong nhiéu hon

duy tri can nang khoe manh

ubng it cén hon - khéng uéng rugu

hon dé phong nglra ung thu - truy cap

www.alcohol-focus-scotland.org.uk

dé biét thém thong tin

ngtrng hut thuéc - néu quy vi hat thude, hay

goi Quit Your Way mién phi & s6 0800 84 84 84

hoac truy cap www.quityourway.scot dé gilp

quy vi bd thubc

NGi cho bac si da khoa clia quy vi biét néu quy vi lo
lang vé théi quen di tiéu ciia minh.

Quy Vi c6 thé tim thém thong tin vé
séng lanh manh bang cach truy cap
www.nhsinform.scot/healthy-living


http://www.alcohol-focus-scotland.org.uk
http://www.quityourway.scot

Diéu gi sé xay ra véi thong tin chi tiét
cua toi?

NHS Scotland sé luu gitr thong tin sang loc cd nhan cliia quy vi, bao
gom két qua xét nghiém, trong méi trudng an toan dugc NHS Scotland
phé duyét. Tat ca nhan vién NHS phai gitr kin thong tin cd nhan cla quy
vi, c6 nghta la thdng tin nay chi dugc chia sé vdi cac nhan vién khac ¢
lién quan dén viéc cham séc quy vi.

Chung toi thuding xuyén xem lai dich vu sang loc cdia minh dé dam bao
chuing t6i cung cap dich vu tot nhét ¢ thé. Chidng toi st dung théng
tin tir sang loc dé xac dinh cac linh vuc can cai thién va ddm bao dich vu
ddp Ung cac tiéu chuén da thda thuan. Chi nhirng nhan vién dugc Uy
quyén va chuyén gia cham séc sirc khée thich hgp méi cé quyén truy
cap thong tin nay.

Chung toi ¢6 thé sir dung théng tin nay dé nghién cu, gido duc va dao
tao. Néu diéu nay xay ra, chiing toi sé xda thong tin cd nhan cdia quy Vi.

Quy vi c6 quyén lién quan dén viéc truy cap va st dung théng tin stc
khoe ca nhan cla quy vi. D€ biét thém thdng tin vé quyén clia quy vi
hodc cadch NHS sir dung thong tin cd nhan cla quy vi hady truy cap:
www.nhsinform.scot/confidentiality va www.nhsinform.scot/
data-protection

Chon khong tham gia chuwong trinh
sang loc ruot

Quy vj dugc quyén lua chon cé thuc hién sang loc hay khdng. Néu quy
vi quyét dinh rang quy vi khéng mudn dugc sang loc va khéng mudn
nhan thém I6i mdi nao nita, quy vi cé thé chon khong tham gia. Diéu
nay c6 nghia la quy vi sé khéng dugc mai tham gia sang loc rudt trong
tuong lai.

Chon khéng tham gia la diéu can suy nght can than. Biéu dé cé thé

c6 nghia la néu tinh trang bénh clia quy vi dugc sang loc trong tuong
lai thi cdc dau hiéu ban dau c6 thé bi bd sét. Quy vi cd thé mudn thao
luan bat ky moi quan ngai nao véi bac st da khoa hodc ngudi nao do tur
Trung tdm Sang loc rudt Scotland (xem trang déi dién).



T6i c6 thé tim thém théng tin hoac
dat cau hoi vé xét nghiém & dau?
Cac ¢6 van tai Trung tam Sang loc rudt Scotland rat vui long

trd |6i moi cau héi clia quy vi va ho sé tdn trong quyén riéng
tu clia quy vi.

e Goi dén dudng day trg gilip bdo méat mién phi tai s6
0800 0121 833 (dién thoai van ban 18001 0800 0121 833)
e Email: TAY.scottishbowelscreening@nhs.scot

e Quy vi cling cé thé truy cap tryuc tuyén va vao trang:
www.nhsinform.scot/bowelscreening

Thwe sw rat dé dang. Téi nghi
viéc do sé kho khan... Téi ciing
rat vui vi da co ket qua tot.

e

(Rita, 59)


https://www.nhsinform.scot/bowelscreening
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DE biét thém thong tin, hodc dé nhan ban dich va céc dinh dang khac:
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Q 01313145300 Quét to

Public Health Scotland (Co quan Stc khoe
Coéng dong Scotland) la co quan quoc gia
cla Scotland nham cai thién va bao vé siic
khoe va hanh phuc clia ngudi Scotland.
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